Humus
INGREDIENTEN
200 gr uitgelekte kikkererwten uit blik
Sap van ½  citroen
4 el tahin
1 teentjes knoflook
Snufje komijn




Hoe te maken:
· Mix de uitgelekte kikkererwten met de knoflook, de tahin, een snufje komijn en het sap van de citroen in een keukenmachine tot een gladde massa.
· Is het mengsel nog korrelig voeg dan een scheutje water toe. 
· Breng de humus op smaak met peper en zout.
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